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Nello Studio Pavani si eseguono diverse 
tipologie di trattamento:
il trattamento generale mira al riequilibrio 
dell’intero organismo;
il riequilibrio emozionale: lavorando sulle 
sette emozioni (qiqìng) si riporta armonia, 
evitando che uno squilibrio emozionale si 
riperquota anche a livello fisico;
il massaggio dei Samurai (You-isu): 
eseguito su una particolare “sedia da 
massaggio“ è ottimale per rilassare  e 
sciogliere le tensioni da stress;
la nutriceutica: attraverso una forma 
di alimentazione naturale (Kampo) 
è possibile regolarizzare il proprio 
metabolismo e risolvere tutte le 
problematiche legate alla cattiva digestione 
ed assimilazione (sovrappeso, disturbi allo 
stomaco).

Professionalità e calore umano: questo si 
trova allo Studio Pavani.

Un’ambiente accogliente, dove prendersi 
cura della propria salute diventa un 
piacere e un rilassante abbandono.

Un professionista serio, con oltre 
venticinque anni di esperienza in questo 
campo, il dott. Pavani ha fatto delle 
proprie passioni una vera scelta di vita, 
tramutando in Arte  il proprio mestiere: 
grande conoscitore e amante delle 
Culture Orientali e delle Arti Marziali, è 
stato in grado di assimilare le Conoscenze 
Tradizionali ed adattarle alla frettolosa 
vita contemporanea.

Vivere la propria vita in salute e benessere 
significa mantenere in equilibrio la propria 
energia fisica, mentale ed emozionale. 
Agendo su ognuno di questi piani il dott. 
Pavani accompagna la persona lungo il 
percorso del riequilibrio e soprattutto, 
agendo in simbiosi con essa, le offre la 
possibilità di mantenersi nella condizione 
acquistata.



Ideatore e curatore della 
pubblicazione mensile   
on-line Shojunews, dove 

risponde a domande e curiosità sulla 
Naturopatia Orientale.

Coordinatore nazionale 
degli Istituti di Naturopatia 
Orientale.

Il Dott. Pavani è da sempre attivamente 
impegnato nella diffusione delle arti 
Orientali e delle Filosofie Orientali:

www.ino-kai.it

www.naturopatiaorientale.it

Lo Studio Pavani figura 
tra le sedi ufficiali dei corsi 
dell’Associazione Italiana 
SHOJUKAI, tra i quali 
anche il corso Triennale di 
formazione in Naturopatia 
Orientale.

Tutti i corsi tenuti dal 
dott. Pavani presso la 
propria sede sono principalmente rivolti 
a chi intende mantenersi in salute ed 
equilibrio, prevenendo gli squilibri e le  
loro degenerazioni in  malattie.

Grazie al proprio bagaglio 
tecnico e culturale egli 
promuove e insegna prima di 
tutto il lato salutistico delle 
Arti Orientali: preservando ed 
esercitando costantemente 
l’unione di mente e corpo 
ogni nostra azione quotidiana 
ci porterà del beneficio.

Le discipline come il Qi-
Gong e il Karate sono ottimali per il 
mantenimento fisico  mentre il Reiki è 
particolarmente indicato per sciogliere 
tensioni mentali ed emozionali.

Shoju
             news
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I corsi che si 
svolgono presso lo 

Studio Pavani:

(Lezione di prova gratuita)
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